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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »as Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Només hi ha un Déu el nom del qual és “d'existéncia eterna”. Es el creador de
I'univers, tot impregnant, sense por, sense enemistat, independent del temps,
més enlla del cicle del naixement i la mort, es revela i es realitza per la gracia
del Guru.

|yl
Nom de la composicio (significa Chant)

»ife Ag "Aarfe AL 1l

Déu ha existit des del principi i ha existit al llarg de les epoques.

J St 7g wax It A nal
O' Nanak, Ell és veritable (existeix) ara i Ell sera veritable (existir) per sempre.

A Rfg s dedt A RdI By =9 |l

Netejar el cos prenent milers de banys no neteja la ment de la bruticia dels
mals pensaments.

U gus I agfeggrfgeaal

La ment no deixa de vagar per romandre en silenci, fins i tot per la meditacié
ritualista constant.

it 34 5 @3 A daT ydhr 3Ta 11
La fam o el desig de riquesa material no s'apaivaga, fins i tot recollint la
riquesa material de tot el mon.

AIA fmreyr By Ifg 3 fea & 98 13 I

Un pot tenir milions d'idees intel-ligents, pero ni tan sols una d'elles ajudara al
final.

fa= Afera It fae g2 32 WS i

Llavors, com podem arribar a ser vertaders? com es pot esquingar el mur de la
il-lusio, que ens separa de Déu?

JafH a8 983 76 d (&t &1fs nai

(La resposta és que) hauriem de viure segons el manament de Déu, que,
'Nanak, ha estat escrit en el nostre desti des del principi.
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gt Jefes mrarg gaH & Afaer ATEl 1l

Tot és creat pel seu comandament; El seu comandament no pot ser desxifrat.

IJIH J=fs Fitel gafH THS <f3nmet 1l

Totes les criatures son creades per ordre de Déu; I'honor també el rep el seu
manament.

It 834 &g gafH fsfy gy 7y urdhufa 1l
Alguns son virtuosos i alguns son malvats per la seva voluntat; és per la

voluntat de Déu, basada en els seus fets passats, alguns pateixen dolor mentre
que altres gaudeixen de felicitat.

feget gt guFinA fofa gandt Aer gerdhfa 1l

Pel seu comandament, alguns sén beneits i perdonats mentre que altres, pel
seu comandament vagen sense rumb per sempre en cicle de naixement i mort.

JIN viefg Az S gafg gaH & aAfE I

Tothom esta subjecte al seu comandament; ningd no esta més enlla del seu
comandament.

&T6d g0 7 98 3 I8A 99 & AfE 1211

O' Nanak, si la gent entén el seu comandament, llavors ningu es comportara
egoisticament.

grRIAIETIRfIAITII

Segons la seva capacitat, alguns canten elogis del seu poder.

are & Tf3 A S I

Alguns canten sobre els seus dons per a nosaltres (tot el que consumim) i
consideren aquests regals com a prova de la seva existencia.

IR & JIT = 3w g |l

Alguns canten de les seves nobles virtuts i de la seva grandesa.

are & fefenr feuy darg |1

Alguns canten les lloances de Déu reflexionant sobre el dificil coneixement divi
a través del poder de la seva educacio.

IR IAATHIIIF AT Il

Alguns canten del poder de Déu per crear el cos i després per reduir-lo a pols.
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IR At B fefgwa Il

Alguns canten que Ell treu la vida i després la torna a donar en una altra
forma.

Jre 3 Al fer gfa

Alguns canten que Déu sembla tan Iluny.

Ire o 28 grEdT IEfq |

Alguns canten les lloances de Déu visualitzant-lo a tot arreu.

JEST FH S mre 3fe I

Molts intenten descriure les virtuts de Déu, pero no hi ha fi de les seves virtuts.

afg afg FEt At dfe afe i

Tot i que milions han intentat descriure les seves virtuts milions de vegades.

Yo R B "fg yfyg Il

El Déu benefactor continua donant, mentre que els que reben es cansen de
rebre.

Har gai3fd urgt yifg 1l

Totes les criatures han estat consumint els seus regals al llarg de les epoques.

JIH gaH I8 I |l
Per ordre seu, Déu, el gran comandant, esta executant I'univers en un cami
especific.

&'6d feam 2ug=rg 131

O' Nanak, Déu sempre és despreocupat i felic.

AT ATgY ATg &1 ST 378 »iuTg |l
Déu és etern i també ho és la seva justicia, el seu llenguatge és el de I'amor i
Ell és infinit.

»rfg Harfa efg efg ef3 ag T3g |1

Li preguem meés i més i el benelovent Déu continua donant.

ofg fa »igt gt faz feR vaarg 1l

Llavors, que hem d'oferir-li perque puguem visualitzar la seva presencia
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HJ fq 98 S faz afes aad fumng |1

Quines paraules podem parlar per evocar el seu amor?

W3 <51 AY &78 = z3nret ST 1l
En les hores ambrosials abans de I'alba, recita el nom veritable, i contempla les
seves virtuts glorioses.

IIH »Te FUIT sEdt Hy Trd I

El cos huma s'obté a través de bones accions, pero l'alliberament dels vicis
s'aconsegueix a través de la seva gracia.

5169 8 AEh Ag mird Afgtg 118 I

O' Nanak, d'aquesta manera ens adonem que Déu és etern, tot pervindre i ho
és tot per si mateix.

giipyT & AfE 3T & dfE 1l

No es pot establir (confinat), No es pot crear.

» »ify fadag RiE I

El Déu immaculat va arribar a existir per si mateix.

fafs Afenr f3fs e Hig i

Aquell que el recordava amb devocié amorosa, va rebre honor.

&6 I g1t faus i

'Nanak, cantem les lloances de Déu, el tresor de les virtuts.

It I His e 7€ 11

Cantem i escoltem les seves prasises, i consagrem el seu amor en el nostre cor.

oY ygJfd 7Y wfg & Afe ||

Un que fa aixo, dissipa la seva pena i troba la pau interior en el seu cor.

0 0
IIHFY BT Fradfy 2} graufy Ifam maret
A través dels Guru experimentem la paraula divina, a través dels Guru obtenim
coneixement divi i a través dels Guru ens adonem que Déu perviu.

J1d T1Hd J1d J19Y 9N 91d U3t HTE I

Per a nosaltres, el propi Guru és Lord Shiva, Vishnu, Brahma i Parbati.
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A I8 AT Wy BTt TS FHE & AE i
Fins i tot si m'adono de Déu, no podré descriure'l perque no es pot descriure
amb paraules.

19 fea =fg g3t 1|

O' meu Gury, si us plau, beneiu-me amb aquesta comprensid que:

AI&T 1o 1 fog w37 A N ferfa & At nyi

Potser mai oblidi Déu, I'Unic proveidor de tots els éssers vius.

diafg srer A f3g e feT @ fa sfe a4t i

Em banyaré als llocs de pelegrinatge només si agrada a Déu; sense agradar a
Déu, de qué serveix aquest bany ritualista?

731 frafs Gurdt 2t feg g fa @ =&t i

Quan miro tot el mon creat per Ell, (m'adono que) no es pot obtenir res sense
la seva benediccid.

Hf3 fefe 93& Aegg Wifea A fea gra <t iy 7t 11

La ment es fa rica amb un coneixement divi precids quan s'escolta els
ensenyaments de Guru fins i tot una vegada.

1o fex =fg g9t 1|

O' meu Gury, si us plau, beneiu-me amb aquesta comprensid que;

AI&T 1ot 1 fog w3 A B ferfa & Amgt 1€l

Potser mai oblidi Déu, I'Unic proveidor de tots els éssers vius.

A 991 974 Waa" Id THST IfF 1l

fins i tot si una persona viu al llarg de les quatre edats, o fins i tot deu vegades
més,

&< Y3t fefg Areh) s1fg 98 Ag Afe ||

i fins i tot si és conegut a tot el mon i és obeit per tothom,

dar &8 gutfE o Ax iaf3 Afar SfE 1l

té una bona reputacié amb elogis i fama a tot el mon,

Afsasefdswediz T3 sy |

encara ningu no es preocuparia per aquesta persona sense la gracia de Déu.
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diernigfg e Afg e em T |Ii

Aquesta persona es considera molt baixa (com un cuc baix), i fins i tot els
pecadors el tindran en menyspreu.

16 fadalfe I ad IS ST IIE < i

A més, Déu pot beneir fins i tot les persones no virtuoses amb virtuts, i pot
atorgar més virtuts als virtuosos.

g dfe s Agdti fafsaaeafeaa 1ol

Ni tan sols puc imaginar ningu que no sigui Déu que pugui atorgar virtuts als
virtuts.

Hfen fArg Wia afg a8 11

Escoltant les lloances de Déu, fins i tot les persones corrents obtenen I'estatus
de Sidhas (ioguis), Peers (guies religiosos musulmans), déus i Naaths (els liders
dels ioguis).

Afen Uaf3 u=s »ramA I

En escoltar Naam (un entén el misteri de) la terra, i el veritable toro (o forca),
que dona suport a la terra i el cel.

Afen TU A U3TH ||

Escoltant Naam, s'entén que Déu perviu en tots els continents, mons i regions
posteriors.

AfeR Ufg & A 3 i

En escoltar les lloances de Déu, no es té por de la mort.

&Tad I3 AeT feard ol
O' Nanak, Els seus devots son per sempre en alegria i felicitat.

AfEA T YUY T EH NIt
Escoltant les lloances de Déu, s'esborren totes les penes i els pecats.

Afen diAg ganT fég 1l

Escoltant Naam, s'obtenen les qualitats divines com la de Shiva, Brahma i
Indra.
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0
Afew vy ATgTgE HeE i
En escoltar Naam, fins i tot els pecadors s'il-luminen i comencen a cantar les
lloances de Déu.

Afen AT gaf3 3fa 3e 1l

Escoltant Naam, un comenca a comprendre els secrets de la unié amb Déu i
els secrets del cos huma.

Afen AaAz fafifs 2=
En escoltar el Nom de Déu, s'aconsegueix el coneixement espiritual descrit a
les sagrades escriptures.

&6 I3 AeT feard ol
A més, els devots de Déu estan per sempre en felicitat.

HME’HWHTW ne<n
En escoltar les lloances de Déu, s'esvaeixen totes les penes i els pecats.

Afen A3 A3y famrg 1l

En escoltar Naam, s'adquireix veracitat, satisfaccio i coneixement espiritual.

Hfen wisAfs 9 feraTs I
En escoltar les lloances de Déu amb adoracié, un es torna piadds, com si
s'hagués banyat a tots els llocs sants.

Afen ufg ufg yrefa 1 1l

En escoltar les lloances de Déu, els devots guanyen el mateix veritable honor
que un rep llegint llibres sagrats (escriptures).

HAfen B9t Aafa forrg i

En escoltar Naam, un es concentra intuitivament en Naam.

&T6d g3 AeT feard 1l
A més, els devots de Déu estan per sempre en |'estat d'alegria i felicitat.

AfeA T YUY T EH 19011

Escoltant les lloances de Déu amb adoracio, s'esvaeixen totes les penes i els
pecats.
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AfEA AT IS A I i
En escoltar les lloances de Déu, un es converteix en immensament virtuts.

Afen Ay Wi ufsA 1|

Escoltant les lloances de Déu amb devocié amorosa, s'aconsegueix honor com
el dels liders socials i religiosos i els emperadors.

Afen »it yrefa g I
En escoltar Naam, fins i tot les persones espiritualment ignorants troben un
cami cap a la llibertat dels vicis.

Hfen I8 dQ »Hang i

Escoltant Naam, s'entén la profunditat de I'ocea mundial.

&6 I3 AeT feard ol
A més, els devots de Déu estan per sempre en I'estat d'alegria i felicitat.

H@ YUY T ATH l1qqll
Totes les penes i els pecats s'esvaeixen escoltant amorosament les lloances de
Déu.

Ha ot 9if3 It & aAfE 1l

No es pot descriure I'estat d'anim d'un veritable creient en Déu,

A 2 Fd fug ug3e I

i si un intenta descriure aquest estat, després es penediria.

Frdife a8H & fsyearg |1l

No hi ha prou paper o boligraf i escriptor per escriure I'estat espiritual de la
ment d'un veritable creient en Déu,

Ha o gfg gafs dgrg 1l

tot i que algunes persones reflexionen sobre aixo de totes maneres.

WA 5 fadas afF 1

Tal felicitat és el Nom del Déu Immaculat,

1 @ Hfs A7 Hfs afe 1

pero només s'entén si un creu veritablement en ell des del nucli del seu cor.
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Hao Aafs = His gfg 1l

En creure en Naam, la ment i l'intel-lecte s'il-lumina espiritualment.

HE AIIS IS St Afg |1I

En tenir una fe completa en Déu, un es fa coneixedor de tots els mons (que
Déu perviu a tot arreu).

Ha Hfg 9aT &1 urfE ||

En tenir una fe completa en Déu, un no esta afectat pels mals mundans.

HE 71 Q@ Afe & 7 I

En tenir una fe completa en Déu, no cal enfrontar-se al dimoni de la mort.

WA 5 fadas IfF 1

Tal felicitat és el Nom del Déu Immaculat,

A o Hfs 7@ Hfs afe nasi

pero només s'entén si un creu veritablement en ell des del nucli del seu cor.

H HIfa1 o7 & Ut |

Un veritable creient en Déu mai s'enfronta a cap obstacle en el seu viatge
espiritual.

Ha uf3 fAQ ugare wfe 1l

Un veritable creient en Naam parteix del mén amb honor i fama.

HAHT SIS UH ||

Un veritable creient en Naam no és enganyat en sectes o camins religiosos
ritualistes.

Ha TaH A3t ASEY Il
Un veritable creient en Naam esta obligat a la veritat i a la justicia.

WA 5 fadas afF 1

Tal felicitat és el Nom del Déu Immaculat,

1A @ Hfs A7 HiE afe nasi

pero nomeés s'entén si un creu veritablement en ell des del nucli del seu cor.
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H& urefag Wy warg |1I
Els veritables creients en Déu, troben el cami cap a la llibertat dels falsos
adjunts mundans.

H& UdeTd AT i

Un veritable creient en Déu, fa que la seva familia cregui en el suport de Déu.

HA 333 gy 1l

Aquest creient no només es salva a si mateix, sind que també salva altres
deixebles del Guru.

HE sTea gefasfay I

O' Nanak, tals creients en Naam no demanar favors dels altres.

WA 5 fadas IafF 1

Tal felicitat és el Nom del Déu Immaculat,

A 2 Hfs 7@ His afe naui

pero només s'entén si un creu veritablement en ell des del nucli del seu cor.

0 (o]
Yg yd<re yd uduma i

Els que realment entenen i obeeixen el manament de Déu es converteixen en
Panch (aprovat per Déu) i dirigeixen els altres.

Ud yrefg Tgarfd g i

Aquests aprovats son honrats en presencia de Déu.

Ud Adfg efg g 11

Aquests aprovats fan gracia a la cort de Déu, el rei de tots els reis.

Ugr 1 J1g B forms |1l

Les seves ments sempre es mantenen sintonitzades amb el Divine-Guru.

A IIII <TG Il

Per molt que ningu intenti explicar i descriure,

93 3 A9 STIL AN I

la creacié del Creador no es pot comprendre.
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U Uay e T Y3 |Ii
Dharma (rectitud) és la forca que suporta I'univers i no dhaul, el toro mitic; la
justicia prové de la compassio.

A3y g1y gfter fafs 73 1
Dharma (rectitud) basat en la compassio i la paciéncia dona suport a aquesta
terra.

A3 g2 I Afgnrg i

Si un entén aquest concepte, llavors arriba a coneixer la veritat real,

g QufgazTag i

que és la Llei de Déu la que sustenta I'univers; com pot suportar un toro el
tremend pes de la terra?.

g3t Ig U3 I Jg Il

Hi ha innombrables terres més enlla d'aquest planeta-terra.

fSA3gg3¥I=cHI Il

Quina potencia els sosté i suporta el seu pes?

A Af3 dar A &< |l

Hi ha infinitat d'especies de criatures amb diversos colors i noms,

AIaT fafim edt 8™ |1l

La ploma sempre fluida de Déu ha escrit el relat de tots.

g By {Bfy avd afe |

Si algu sap com escriure aquest tipus de compte,

3y fafimp 3T IfE 1|

fins i tot si aquest compte esta escrit, imagineu-vos el gran que sera aquest
compte?

31 I TSI Y |

Quin és I'abast del poder de Déu i la immensitat de la seva bella creacio?

JFtefzae s a3 Il

| qui pot estimar |'abast de les seves recompenses?
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ABTUAG TR I I

Déu és tan poderds que va crear la vasta extensié de I'Univers només amb una
paraula del seu manament,

fSA3Je sy TIQ Il

| d'aix0 van sorgir milions de vides i sistemes de I'univers.

gedfs e qarderd I
Qui sOc jo per expressar els meus pensaments sobre |'abast de la creacié de
Déu?

gt & AT B <19 |

Séc tan impotent, que ni tan sols séc digne de dedicar-me una vegada per Tu.

13y IR AT IHBT I i

'‘Déu, el que us plagui, és el millor per a nosaltres.

3 AT ASTHI3 fadarg nagil

O' el Déu sense forma, només Tu ets |'etern.

0 0
WHY 7Y »HY I 1|
'Déu, innombrables persones mediten sobre el teu nom i et recorden amb
amor.

WHY YAT HAY 3Y 31§ ||
Innombrables persones es dediquen al vostre culte devocional i innombrables
fan penitencia asseguts davant d'incendis esmorteits.

0 0
»HY ISE HH T US Il
Innombrables persones reciten els vedes i els llibres sants.

WAY a1 Hfs gafa €= I

Els il-limitats son els que practiquen ioga, i en la seva ment romanen deslligats
del mon.

WHY 3913 I1< farrs Sgma |1l

Innombrables devots contemplen les virtuts i la saviesa del Totpoderos.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cOM



WHY ASt WAy €13 |
Hi ha innombrables persones santes i innombrables filantrops.
WMHY I HI SYAG I

Hi ha innombrables heros que s'enfronten a la bruticia de les armes d'acer en
la batalla.

Y Hs fBe Bfe3ma

So6n innombrables els savis que estan sintonitzats amb Déu en devocid Unica.

Fodf3 I T <aTd i

Qui soc jo per avaluar I'abast de la creaci¢ de Déu?

gt & AT B <19 |

No séc digne de dedicar-me a Tu ni una sola vegada.

A3uIR AT IBT I Il

'Déu, el que us plagui, és el millor per a tots.

3 AT ASHI3 fadara naol

O' el Déu sense forma, només Tu ets |'etern.

WHY Had »g W3 I
Al mon, hi ha innombrables ximples que estan encegats per la ignorancia
completa.

WHY 9d IIHYJ |I

Innombrables sén lladres i malversadors.

WHY »Hg fg Afa A4 I

Innombrables imposen la seva voluntat als altres per la forga.

WHY JIHB<E IS I I

Innombrables son cut-gola i assassins despietats.

»HY Ut yry fg Afa 1l

Son innombrables els pecadors que segueixen cometent pecats.
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wRY gfrg g3 fearfa 1

Innombrables sén mentiders, vagarejant perduts en les seves mentides.

WHY HB& HS iy yifg i

Sén innombrables els malvats que prosperen en un comportament immoral.

0 0
wrY fédea fafg afa arg i
Soén innombrables els que parlen malament dels altres i, en fer-ho, porten la
carrega de calimnies al cap.

S5 slg I d9g i

Lowly Nanak, només expressa aquest pensament,

gt & AT B <19 |

No séc digne de dedicar-me a Tu ni una sola vegada.

A3uIR AT IBT I Il

O' Déu, el que li plagui, aixo sol és la millor accié per a tots.

3 AT ASTHI3 fadara natili

O' el Déu sense forma, només Tu ets |'etern.

0 0O
WMHY &€ MHY g1<€ ||
Innombrables sén els noms de les teves creacions i innombrables els seus
[locs.

o} o} o}
WITH WETH WHY 31 1l
Hi ha infinitat de mons que son inaccessibles i més enlla de la imaginacio.

»AY gafag fafg gg dfe 1l

Fins i tot per anomenar-los innombrables quantitats a portar carregues de
pecat al cap.

MUdt ™ MYd IS I

Es per I'Us de les paraules que es pot recitar el nom de Déu; és per I'Us de les
paraules que es poden cantar les seves lloances.
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»udt famg 9ft3 91 ara i

Es a través del mitja de les paraules que es pot adquirir el coneixement divi, es
canten les seves lloances i es coneixen les virtuts.

»ydl feys 88 Tfe I

La llengua escrita i parlada només es pot expressar amb paraules.

»iya fafg Adar <urfe i

Només a través de les paraules es pot explicar el desti.

frafs ofg fey {37 fafg wfa

Pero Déu que ha escrit el desti de tothom, esta més enlla del desti.

fAe ganme fae f3= ufa 1

Com Déu ordena, també rebem.

AFTAITITTER I

Qualsevol cosa que Déu ha creat és la seva manifestacié (el seu Naam),

fecsRadtaag

Sense el seu nom, no hi ha lloc en absolut.

gedf3 aec JaT <grd |

Com puc comprendre i descriure la vostra creacio?

Tfgu s AT < ||

No soéc digne de dedicar-me a Tu ni una sola vegada.

13y I AT IHBT I i

O' Déu, el que li plagui, aixo sol és la millor accié per a tots.

3 AT ASHI3 fadarg nati

'El Déu sense forma! Tu sol ets I'etern.

ECIR LR EEECA

Si les mans, els peus i el cos s'embruten,

Y U3 €390 v i

després rentant-se amb aigua la bruticia se'n va.
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HIYSiFt auzg Ife

Si la roba esta bruta i tacada per I'orina,

« AT I Gg dfe i

El es renta amb sabd.

Faba Hf3 yryr @ Hfar i

Pero quan l'intel-lecte esta contaminat pels pecats,

g & Ifar i

nomeés es pot netejar recordant amorosament el nom de Déu.

Yat yndt vy w1fa 11

Virtuds i pecador no sén només noms o paraules per dir,

Ifg Ifg g fafu B Ag i

Siguin quines siguin les accions que facis en aquest mon, portaras aquests
atributs amb tu a la propera vida.

wry gifg mmd gt urg 1l

Et menjaries el que sembres (suportaras les consequiencies dels teus fets)

6 JaHI mMeg AT IR0 I
O' Nanak, per la llei divina de Déu, (basat en els vostres actes) romandra en el
cicle del naixement i la mort.

g 3yefenmr ez Tg Il

Pelegrinatges, disciplina austera, compassio i caritat.

AIURFEBBI TS I

aquests, per si mateixos, només aporten una mica de merit.

Afenn Hienn His 3737 11

Aquell que ha escoltat i cregut en el nom de Déu amb amor en ment,

»3qaf3 Jafa His 5@ 1l
s'ha purificat banyant-se al lloc sant del seu jo interior (on Déu resideix), i ha
eliminat veritablement la bruticia dels pecats.

SikhBookClub.com 16 SGGSONLINE.cOM



Afg AT II Nt aAfe o

'Déu, totes les virtuts en mi son els vostres dons; pel meu compte, no en tinc
cap.

fec e a3 Fams s dfE 1

Sense que tu atorguis aquestes virtuts, no puc realitzar el teu culte devocional.

A3 »ifa a7 9aH@ 11
'‘Déu! Tu mateix ets maia, tu mateix la paraula divina, i tu mateix Brahma,
m'inclino a Tu.

Af3 HaE "AeT His 978 11

Ets eterna, immaculada i la teva ment sempre queda encantada.

JSTHIJPT I I A=< fafz e =g I
Que va ser aquell temps i quin va ser aquest moment? Que va ser aquell dia i
quina va ser aquesta data?

efe fa g3t vrg << A3 I mrarg |

Que va ser aquella estacio i que va ser aquell mes, quan es va crear I'Univers?

T S UTET Uz fA IR BY YT |II

Els pandits no sabien aquella epoca en que es va crear l'univers, en cas contrari
haurien registrat en els llibres sants.

Y3 & UG T fa faufs 3y gare |l

Aquesta epoca no és coneguda pels qazis, en cas contrari s'hauria escrit a
I'Alcora.

fafz =g &1 Aqit S I3 Hig &1 3 i

Ni cap iogui ni cap altra persona coneix el dia, I'estacid o el mes lunar o solar
en que es va crear aquest univers.

' 993 fHI a1 9 AR wmd A& AWt |

Només el Creador que ha creat aquesta creacio ho sap.

fae afg »myr fae AraTd fa@ =aat fae AareT 1|

Com puc descriure la grandesa de Déu, com puc lloar-lo? Com puc descriure
les seves virtuts? Com puc alleujar-lo?
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&6d mdfe Ag & wmd feg g fag fimsmer ol

A més, tothom tracta de descriure la gloria de Déu, mentre que cada un es
pensa més savi que els altres.

I Afgg St s dTaarde |l
Déu és el Mestre suprem, i gran és la seva gloria; el que passi és segons la seva
voluntat.

59 7 & W ATS widl e & AJ 124l

No obstant aixo, si algu afirma saber tot sobre Déu i la seva creacid, no seria
honrat en la presencia de Déu.

YTITHT YTITH FY MTJITHT WMTJITH I
Hi ha regions més properes a sota de les regions d'aquest mon, i centenars de
milers de mons celestials per sobre.

S Gza g ga e Iafs fea a3 |

Els vedes diuen que els estudiosos s'han esgotat intentant trobar els limits de
la creacio de Déu.

HIA M&dd ddf6 a3 HAG feg T3 ||
Les escriptures diuen que hi ha divuit mil mons, que es van originar a partir
d'una Unica font, el Creador-Déu.

By Ife 3 fadta B8 dfe feam 1l

La comptabilitat de la creacié il-limitada i infinita de Déu simplement no és
possible a causa de la manca de digits perqué mentre es compta, els digits
acabarien.

TGS TIT nrdh v {TE WY (12N

'Nanak, Déu és gran, Ell sol sap el gran que és.

ASTI ABg B3 AAf3 & utehar i

Fins i tot aquells que lloen Déu no poden comprendre el gran que és?.

ST w2 g y=fa Aife & Arehifa 1l

S6n com aquells rierols i rius que flueixen a I'ocea, pero no coneixen la
immensitat de |'ocea.
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e AT AS83S fagar At g U 1l
Fins i tot reis i emperadors, amb muntanyes de propietat i oceans de riquesa,

i3t 38 & deat A 39 Hag & Snafa 131

no son coincidents amb el més pobre dels pobres que no s'oblida de Déu.

M3 s et aafe s w3z I

No hi ha fi de les virtuts de Déu, no hi ha fi de les seves descripcions.

MI SIS efEEMI |l

No hi ha fi de la seva creacio, no hi ha fi dels seus dons per a nosaltres.

%3 & ufe Aefe s 7z |
Els limits de les seves virtuts no es poden percebre mirant o sentint parlar de
la seva creacio.

M3 & A fam His H3 1l

Es impossible saber quin és el motiu de Déu?

3 & A 3T |l
Els limits de l'univers creat no es poden percebre.

(o]
W3 &AL YT Il
Es impossible saber on comenca i on acaba la seva creacio.

»3 Idfe A3 fassifa 1

Molts lluiten per coneixer els seus limits,

ITAMISUE AT Il

pero els seus limits no es poden trobar.

Tz s A AfE Il

Ningu pot coneixer aquests limits.

gg3" IdbA gg3T I I

Com meés es digui d'ells, més encara queda per dir.

ITATIE QI H R 1l

Ell és el Mestre suprem i la seva residencia és el més alt.
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R ufa s

El més alt de I'Alta, és la seva gloria.

Teg Gurdr afE

Només algu tan gran com Ell,

fsrgeag A AfE 1l

pot coneixer el seu Estat suprem i exaltat.

Ae3 Wiy 77 »ify »ify |

Només Ell mateix sap el gran que és.

BT6d aTdl AaHt T3 112811

O' Nanak, La seva benediccié només es rep per la seva mirada graciosa.

3T Ao et w170 8 11

Les seves benediccions sén tan abundants que no hi pot haver cap relat escrit
d'ells.

T EI3T & 3HfE I

El Gran Giver no té cobdicia ni expectativa de res a canvi.

A3 Harfa g »utg |1i

Hi ha tants grans guerrers heroics que mendiquen a la porta de l'infinit Déu.

Af3nn IrE3 &t <tag i

Molts més, que no es poden comptar, demanen les seves recompenses.

a3 iy Iefag =g i

Molts romanen consumits en vicis i moren en ansietat.

BB HIg UTT Il

Molts segueixen rebent els seus regals, pero neguen rebre'ls.

o3 Hay yrdt yifa 1l

Tants ximples segueixen consumint, pero oblideu el donant.

AN TUFH AT HG Il
Tants estan destinats a suportar I'angoixa, la privacié i I'abus constant.
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Bfgfgefz 33T

'Gran donador, fins i tot aquests patiments son les seves benediccions, perque
moltes vegades la gent recorda Vosté només en angoixa.

Hfe ygmt g dfe 1l

La llibertat de I'adhesio a les coses mundanes només ve acceptant la vostra
voluntat.

Jg iy & A AfE I

Ningu més ha dit en aixo.

7 o yifeg »mimdfeE urfe ||

Si algun ximple presumeix que si que hi diu,

Sg 77 A Hfg urfe i

només ell sabria quant patiment haura de suportar per aquesta bogeria.

W) ATE W] =fF i

Déu mateix coneix les nostres necessitats, i Ell pel seu compte, continua
donant”.

wrdfg fi fg et afe i

No obstant aixd, només uns pocs reconeixen aixo (fet).

fm & guR fRef3 s 1|

Aquell que és beneit per cantar les lloances de Déu,

STad UTTIATI Tf3ATg 141l

| Nanak, és la persona espiritualment més rica del mon.

MHE I MHIE <IUTd I
Impagables son les virtuts de Déu, impagable és I'esfor¢ per adquirir aquestes
virtuts.

[o]
WMHS TYTIHE MU 379 I
Impagables son els que adquireixen i impagables son els seus tresors.

WHS wefg s B A9 I

No tenen preu aquells que arriben a aquest mon i s'aparten després d'adquirir
les seves virtuts.
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WMHS I mHST AHTT 1l

No tenen preu aquells que estan imbuits en el seu amor i estan absorbits en
Ell.

WMHS TIH MHE < I
Impagable és la Llei Divina i Impagable és la Justicia Divina.

MHY I8 MHS Yd<'e |l

Impagable és el seu sistema de justicia i Impagables son les lleis de la justicia
divina.

WHS FUATH WHS SIS I
Impagables son les seves benediccions i impagables son les seves
recompenses (marca de la seva gracia)

WMHY ddH MHZ €dH'E I

Impagable és la seva misericordia, impagable és el seu comandament.
WMHB MU nirfem & e |

Ell no té preu, no té preu més enlla de qualsevol expressio.

ity »irfy 9J fae fe 1l

Molts descriuen continuament les seves virtuts i entren en meditacié profunda,
pero encara no poden descriure-les completament.

g /T US YI'<e ||

Els escrits de les sagrades escriptures (Vedes i Puranes) intenten descriure'l.

wryfg Uy Iafg =ftprE |1l

Els estudiosos parlen d'Ell i donen discursos per descriure'l.

wrdfg gan wirdfg fee i

Innombrables brahma i Indra parlen de la gloria de Déu.

wryfg 9hdt 3 9ifde 1l

Innombrables Krishna i els seus Gopis canten les lloances de Déu

»iryfag dg wmdfg fiag i

Innombrables shiva i siddhas (homes de miracles) canten lloances de Déu.
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wHfg A3 A3 U I

Molts intel-lectuals creats per Déu descriuen les seves virtuts.

wrHfg T8 mMryfg e< i

Els dimonis i els angels també canten les lloances de Déu.

»rdfg Afg 59 Ui A& A= I

Molts homes piadosos, savis i els seus seguidors canten les lloances de Déu.

A3 wrdfg mrfE yrfg ||

Molts descriuen i molts es preparen per descriure les virtuts de Déu segons les
seves capacitats.

a3 afa afg €fs €fs arfa I

Molts s'aparten d'aquest mon després de parlar repetidament sobre les virtuts
de Déu.

ECIEGICEGIGH]

'Déu, si tornessis a crear tantes persones com ja hi ha,

3Ty & Aafg gt AfE i

fins i tot llavors, no serien capacos de descriure completament les seves
virtuts.

Aeg g 3T dfE Il

Déu es fa tan gran com ell vol ser.

S& ATE AgTAfE 1l

'‘Nanak, només Ell, el Déu etern sap el gran que és?

A 3 »m 9gfearz

Si algu afirma inapropiadament ser capac de descriure Déu,

3 fgudtat fAfg arerar arerg 1€
llavors el seu nom ha de ser escrit a la part superior de la llista dels ximples
més grans.

R Tg A" A W qAJT faz3 gfg Agg a3 |l

'Déu, el magnific que és la seva residencia i el sorprenent que és aquesta
porta, des d'on voste esta tenint cura de tota la seva creacio.
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TH 3T WAL MHYT I3 TSI I

En aquesta meravellosa creacio de Yours, innombrables musics toquen
innombrables instruments musicals, produint infinitat de melodies.

o3 91a1 ydt fAg Sdhifs a3 aresad |Ii

Innombrables cantants canten moltes mesures musicals juntament amb els
seus consorts.

Irefd 398 UG Ut 9H3g are I UgH g3 I

El vent, I'aigua i el foc a la seva manera estan cantant de Tu; fins i tot el
Dharamraj, el jutge dels nostres actes, esta cantant les teves lloances a la teva
porta.

arefg fa3 a3 fefy arefa fafy fafy gay dama

Chitra i Gupta (angels), que escriuen el relat dels fets de la gent i en els
registres dels quals dharamraj fa judici, també estan cantant les seves lloances.

Irefa ¥iAg gan ©<t Rafs AET AT I

El déu Shiva, Brahma i la deessa que son engalanats per Tu, també estan
cantant Les teves lloances

anefg fée feomfes 98 T efa a3 11

El déu Indra assegut al seu tron amb molts altres angels de peu a la vostra
porta canten les vostres lloances.

arefg fag 7t »iefg ar<fs Amg feama i

Els siddhas (homes amb poders miraculosos) et lloen en meditacioé profunda,
els sants contemplen i canten les teves lloances.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 |1l

Els homes de disciplina, caritat, satisfaccio i guerrers valents canten les vostres
lloances.

arefe Ufs3 uy3fa qHtAg g aa =T &3 |l

Els pandits i els grans savis que llegeixen Vedes des de I'edat canten Les teves
lloances.

Irefag Hadhd HE Hafs Agar He ufemms ||

Les belles criades fascinants al cel, a la terra i a les regions més properes
canten les vostres lloances.
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Irefs I35 Que 33 misHfs STE &3 |1

Les precioses joies creades per Tu, juntament amb tots els seixanta-vuit llocs
de pelegrinatge estan cantant Les teves lloances.

Irefg A9 Ha™es T Irefa ¥yt 94 |1l

Els valents i poderosos guerrers i criatures de les quatre fonts de la vida canten
les vostres lloances.

Irefag s Hag <ggz afg afga g ua 1l
Tots els continents, galaxies i sistemes solars de tot I'univers creat i recolzat per
Tu, estan cantant de Tu.

A 3US Irefa 7 3u I=<fs I3 33 JIB IAS ||

Només aquells canten les vostres lloances que us agraden i sén realment
devots i impregnats del vostre amor.

Jdfg A3 arefa A A faf3 & »miefs s7ad fat Stama i

Molts més canten de Tu, que no em vénen a la ment; com pot pensar Nanak
en tots aquells que canten Les teves lloances?

HEl AL "eT 7Y Aoy AT "l ST I

Només Déu existeix mai, el mestre-Déu i la seva gloria és eterna.

3 gt I7t wfe & At gueT fafs garet |

El que ha creat aquest univers esta present ara, sempre estara present en el
futur; ni Ell va néixer ni Ell morira.

dait dait 37t afa afa faaHt wifemr fafs Guret 1

Déu que ha creat Maya, en molts colors, varietats i especies.

Ifg afg 28 37 mivyT fa< 137 <t <=zt |11

Crea i després té cura de la seva creacid segons la seva voluntat.

1 379 3= ALl 9wl JaH & Ia=T Al I

Fa el que li plagui i ningu no li pot emetre ordre.

R’ Yf3ATg A Uf3Afag a7ad 9as 9aATEt IR0

O, Déu és I'emperador dels emperadors i viure segons la seva voluntat és el
millor per a tots.

SikhBookClub.com 25 SGGSONLINE.cOM



HeT A3Y AdH U3 381 forrs ot arafa fagf3 i
O' logi, fer content com les seves arracades, dur treball seu bol suplicant i
meditacid sobre Déu' Nom com les cendres que cobreixen el seu cos.

ffar g Fuidt FrfemT gaif3 37 uadii3 1l
Deixeu que la consciencia de la mort sigui el vostre abric pegat, un alt caracter

moral com la vostra forma de vida i la fe en Déu com el vostre basté de
caminar.

el Ual A9rs A3t His /13 Agr 413 i

Deixeu que la germanor universal sigui la vostra secta; controlant la vostra
ment podeu guanyar les temptacions mundanes.

»oH f3A W= I

Humilment inclinar-se a Déu,

wife WAt MaTfe MaTaf3 931 991 8 =7 It

qui és primigeni, immaculat, sense principi, sense fi i sense canvis a través de
les edats.

ga1f3 famrg efewn gaafes wfe wfe emfa &= i

| Yogi, deixeu que el coneixement divi sigui el vostre menjar, bondat de la
vostra dama de servei i el so de tots i cada batec del cor sigui el so sant de la
banya.

»ifY &g &TE 78 77 ot fafy fafa »iear 7e i

Déu mateix és el Mestre de tots, que controla tot l'univers; els miracles i altres
poders espirituals sén les diversions que allunyen un de Déu.

A feda oft a9 g&<fa 38 »iefg gt i

La llei de Déu d'unié i separacié dels individus regula el joc del mén i un rep el
que un esta predestinat.

wWeH f3R WA i

Humilment inclinar-se a Déu,

WIfE METB MaTE METIf3 9d1 191 8 =F 1€

qui és el primigeni, immaculat, sense principi, indestructible i immutable a
través de les epoques.
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BT HTE {a1f3 fendl f3fs s» ugee 1l

Segons les creences hindus, Maya (il-lusi® mundana) va concebre i va donar a
[lum misteriosament tres fills (deitats).

feq ARt foq g37dt feg BE Tt I

Es creu que un és el creador del mon, un el sostenidor i un altre el destructor.

frefsr R 3R gmR AT dR g I

(Pero el fet és que), Déu mateix dirigeix aquestes accions com li agrada i tot
passa com Ell mana.

SuR EaTsefgas M ggzegfesT i

La major meravella és que Déu vetlla per tots, pero ningu no el pot veure.

»oH f3A W= I

Inclinar-se humilment a aquest Déu,

WIfE MBS MaTfe METIf3 991 1991 8 =F N30

I

qui és primigeni, immaculat, sense principi, indestructible i immutable a través
de les epoques.

0
wrE Bfe Bfe Izma I
Déu esta present en tot l'univers i l'univers esta ple de les seves recompenses.

A fag ufenmrgeareg |l

Sigui quin sigui el rebombori que ha posat en l'univers, ha posat aquests d'una
vegada per totes.

Ifg afg =8 fAga<ag i

Després d'haver creat I'univers, Déu té cura de la seva creacio.

STE AY St A g I

A més, el sistema de Déu de sostenir la seva creacio és perfecte (impecable).

wWeH f3R WA i

Inclinar-se humilment a aquest Déu Totpoderos.
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wife WA Mafe MaTdf3 9d1 991 8 =H 1341l

qui és la font de tot, immaculada, sense principi, indestructible i inalterable a
través de les epoques.

feagris By dfa sy defa sy <in i

Si en lloc d'una llengua, un tenia cent mil llenguies i fins i tot vint vegades més,
TY BY AF vindeifag ¥ &7 A 1l

i si el nom de Déu es recita milions de vegades amb cada llengua.

23 Ifg uf3 y=dh b Jit feetn 1l

Llavors aquest record de Déu amb adoracio sén els passos en el cami per
adonar-se de Déu, pujant aquests passos un pot convertir-se en un amb Ell.

AfE IS mTaTH &t SteT mret It

Després d'escoltar les persones despertades espiritualment, les persones
baixes volen emular-les com si els cucs volguessin volar com els ocells.

ST SEd UTEh g3t 93 S 132U

O' Nanak, Déu només es realitza per la seva gracia, tota la resta és falsa
fanfarroneria de mentiders.

»fE g 98 ST A I

No tenim cap poder per nosaltres mateixos per parlar o per callar

Ag s Hafe e s R I
No tenim ni el poder de demanar ni de donar (obtenim el que esta destinat a
nosaltres i I'esperit de donar ve per les benediccions de Déu)

1d & Aefe Hafe saAg |l

La vida i la mort també no estan en el nostre control.

19 & Ifa HfE HiEs R 1l

Adquirir poder i riquesa mundana, que causen ego en la nostra ment, esta fora
del nostre control.

1d & Ha3t famnfes Starfa i

No tenim poder per aconseguir el despertar espiritual, el coneixement o el
pensament.
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A9 & gargt g2 RATg Il

No tenim poder per escapar de les temptacions mundanes.

frm ofa Ag afg | Afe 1l

Déu sol que té el Poder de crear i tenir cura de la creacio.

aT6d O3 sl s AT 1331

'‘Nanak, pel seu compte, ningu es converteix en superior o inferior (un es
converteix en el que Déu li fa).

GIEIGEIRGEIGCH]

Les nits, les estacions, els dies lunars, els dies de la setmana,

YT YT Madadt U3 |

vent, aigua, foc i les regions més properes,

3 fefe a3t afu ouft gad 775 I

enmig de tots aquests, Déu va establir la terra com a escenari perque els
humans realitzessin actes justos per al seu creixement espiritual.

f3m fefg v garf3  Jar i

En aquest escenari resideixen éssers de diverses especies i formes.
38 A SH WA &3 11

els noms son innombrables i interminables.
ot ot Ife Sarg 1l

Els éssers humans son jutjats en funcid dels seus fets.

Y »ify AT €99 i

Déu mateix és cert, i veritable és la seva justicia.

38 Adfs Yg ugere I

Els elegits i els acceptats semblen graciosos en aquest sistema de justicia.
&Tdt FafH U= S I

Reben la marca de la gracia del Déu misericordios.
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9 ygrel €8yt ||

L'exit o el fracas en termes de creixement espiritual es jutja en presencia de
Déu.

&6 e A AfE 13811

No obstant aix0, és només en arribar a la presencia de Déu que un descobreix
si un va tenir exit o va fracassar.

TIHYS T EI TH |
Aquest és el relat del deure moral d'una persona a Dharam khand (primera
etapa del desenvolupament espiritual tal com es descriu a I'estrofa anterior).

farTs 43 9 nmag 3 |
Ara jo (Nanak) estic descrivint el treball de Gyan Khand, I'etapa d'adquisicié del
coneixement divi.

A3 U= U 2H3T A3 6 HIA i

En la creacié de Déu, hi ha tantes formes de vents, aigles i incendis; tants déus
Krishnas i Shivas.

I3 g W3 wdfa qudaTa <A Il

Tants déus com Brahmas s'estan creant en innombrables formes i colors.

T IIH FH AT A3 A3 g U=A Il

Hi ha moltes terres i moltes muntanyes on la gent exerceix les seves funcions, i
hi ha molts sants com Dhru i molts son els seus ensenyaments.

B degIAI A3 HIB BA I

Hi ha molts Indres, llunes, sols i molts sistemes planetaris.

IS frugusEAZ A3 TS A I

Hi ha molts sidhas amb poders miraculosos, moltes persones savies, molts
ioguis i moltes deesses de diferents formes.

A3 T TR His A3 A3 I3s ArE I

Hi ha tanta gent piadosa, tants dimonis, tants savis i tants oceans de joies.

AT YT e TS 93 U3 &fde i

Hi ha tantes fonts de vida, llengles i tants reis i emperadors.
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ATt HIS A= 93 ST M3 & M3 13U

Hi ha tanta gent que medita, tants servents desinteressats: O 'Nanak, no hi ha
fi per a la creaci6 de Déu.

faprrs ¥s Hfa farrs uads i
En I'etapa de Giaan Khand (com s'ha descrit anteriorment), I'efecte del
coneixement divi és extremadament poderos.

fsasefadeaz vide Il

En aquesta etapa, se sent com si un estigués escoltant la musica de milions de
melodies de les quals flueixen alegria, diversid i felicitat.

AIHUS A gt gy Il
Saram Khand (etapa d'esforg espiritual) és I'etapa d'embelliment espiritual.

38 w33 wdhd gg3 »igy |

En aquesta etapa, la ment il-luminada es remoda bellament.

31 {1 IS FEHAT ST AT 1| A & F fug ug3fe |l

No és possible descriure els processos de pensament elevats d'aquesta ment i
si un ho intenta, es penedeix al final.

38 waba Aaf3 1fs3 i gfa 1

La consciencia, l'intel-lecte, la ment i I'enteniment es remodelen.

38 w3ba 7o frar <t B 13€11

La consciencia dels éssers humans es torna com la dels angels i els siddhas.

COENRECIR: KKl

El poder espiritual és I'atribut de I'etapa de karam khand (la Gracia Divina)

fsadgsagtdd i

Ningu més hi habita (excepte els que hi han arribat fent-se dignes de la seva
gracia).

s RuHaEs HI 1l
Nomeés arriben a aquesta etapa els valents i poderosos guerrers espirituals,
que han conquerit les temptacions mundanes.
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3& Hfg I Ifmr s9ya 1l

Estan totalment impregnats de tot Déu que perviu.

38 A3 #izT wf wnfa 1l

Queden completament absorbits en les lloances de Déu.

IAGUS TES AT Il

No es pot descriure la seva bellesa irradiant a causa de la il-luminacio
espiritual.

&1 6fg Hafa & a7at /g 1| fAs 3 IH <R HE Hifg |1I

Aquells dins de la ment dels quals Déu habita, no s'enfronten al deteriorament
espiritual i els mals mundans no poden superar-los.

fSagaeAfaa 3 1

Els devots de molts mons hi habiten.

Iafa »ide A9 Hfs AfE 1l

Experimenten |'alegria eterna perque Déu sempre habita en la seva ment.

79 dfs < fadag i
Sach Khand és I'etapa d'uniéo amb Déu, en aquesta etapa el Déu sense forma
habita en el cor del devot.

afg afg 28 sefa feas 1

Despreés d'haver creat, el Déu misericordios dona una mirada graciosa i té cura
de la seva creacio.

(o] 0 0
LK ERIEICEER
En aquesta etapa s'il-lumina amb el coneixement sobre la infinitat de planetes,
sistemes solars i galaxies.

AAFRIMI T3 I
Si algu intenta descriure'ls, descobrira que no hi ha fi.

38 3 B v |l

En aquesta etapa un s'adona que hi ha molts mons i moltes formes de creacio
a l'univers.
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faefaegauf3efaeaa 1

Un s'adona que tot funciona com Ell mana.

2 fegm afg <targ |1l

Un s'adona que Déu té cura de la seva creacio i en deriva plaer.

OTOA ST AIITH 1139l
A més, per descriure completament I'etapa de Sach-Khand és tan dificil com
mossegar a través d'acer.

13 UtgTd' Ulad Afewg i

Prenent I'exemple d'un orfebre per descriure com es pot embarcar en la tasca
de la illuminacio¢ espiritual; que la castedat sigui la botiga, la paciencia
I'orfebre,

wadfE Hi3 /€ g i

intel-lecte, I'enclusa i la saviesa espiritual, el martell.

38 BT niarfs 3U3Q 1l

El temor de Déu com la manxa i el treball dur disciplinat com el foc.

. 0,
gzt uifz 33 fs |1l
deixeu que I'amor sigui el gresol i foneu el nectar del nom de Déu com fondre
I'or al gresol.

Wb 7T A TIHS I

Aquesta és la veritable menta on s'encunya el nom de Déu (aquesta és la
manera en que una persona pot emmotllar-se per il-luminar-se
espiritualment).

fis a@ sefgaau f3saa I

Aquesta tasca és realitzada per aquells sobre els quals Déu llanca la seva
mirada graciosa.

36 aedl aefd feas 13t

O' Nanak, es tornen feligos felicos per la mirada graciosa del Déu
misericordios.
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AS I
Shalok:

YIT Id Ut fFugtT T aaf3 Haz |

L'aire és tan essencial per al cos com ho és el Guru per a I'anima, I'aigua és
com el pare i la terra és com la gran mare de tot el mén.

feen of3 fe T ofer 98 7S 71913 |

Els dies i les nits sébn com infermeres masculines i femenines a la falda de les
quals tot el mon esta jugant el paper assignat a cadascuna en el joc munda.

[o]
gfarHrebu gfmreho @ gaHd Ifq i

El Jutge Just, en presencia de Déu, vigila les bones i les males accions dels
éssers humans.

FIHt mt oy A A3 A gl 1l

Segons els seus propis actes, alguns s'acosten i alguns s'allunyen més de Déu.

At & fawnfenT are HARTS Wi i

Els que recordaven Déu amb adoracio, es van apartar d'aquest mén després
d'aconsequir el fruit del seu dur treball.

&6 3 HY 8F% A3t gt &1 nqi

A més, els seus rostres son radiants amb honor en la presencia de Déu; molts
altres, influenciats per la seva empresa, van aconseguir la llibertat dels vincles
mundans.
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MIT™H
Pregaria

q€ erfaarg #t st g3fall

Déu és Un. Tota la victoria és del meravellos Guru (Déu).

Ht 39131 it AOfE)
Que la respectada espasa (Déu en forma de Destructor dels malfactors) ens
ajudi!

<19 H} 3qist i ot uzETdt Q0|

Oda de l'espasa respectada recitada pel Dese Guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Primer recordeu |'espasa (Déu en forma de Destructor dels malfactors);
aleshores recordeu a Nanak (detenteu-vos en la seva contribucio espiritual).

feg »igre 919 3 »iHdT™ IHE™ It AaTfE|l
Aleshores recordeu i mediteu sobre Guru Angad, Guru Amar Das i Guru Ram
Das; Que ens ajudin! (defensem-nos en la seva contribucio espiritual)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Recordeu i mediteu sobre Guru Arjan, Guru Hargobind i Respecte Guru Har
Rai. (defensem-nos en la seva contribucio espiritual)

¥t fafepre fammeta fan {38 Afg Ty wfen

Recordeu i mediteu sobre el respectat Guru Har Krishan, tenint la vista de qui,
tots els dolors desapareixen. (defenseu-vos en la seva contribuci6 spiritual

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m ol

Recordeu el Guru Tegh Bahadur i llavors nou fonts de riquesa espiritual

vindran corrents a casa vostra.

A3 gigl Jfe Aafel

Déu meu! ajudeu-nos a tot arreu mostrant-nos el cami.
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THS U3ETg At 919 difde fAw mfge v A8 et dft AarfeE
Recordeu el respectat Dese Guru Gobind Singh (demogueu-vos en la seva
contribucio espiritual). Déu meu! ajudeu-nos a tot arreu mostrant-nos el cami.

THI UBHI S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ug 3 93
it < faarg

Penseu i mediteu en la llum divina dels Deu Reis continguda en el respectat
Guru Granth Sahib i dirigiu els vostres pensaments a les ensenyances divines i
gaudiu de la visio del Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Déu meravellés)!

fraaT ™ Aftmp, <3 sfar, 91 g€, 391 @, T A miefss i3,

3t fumnfani, Afgnrfan & sHret w1 fors U9 @, yrsAT 1t 1 838
<faarg

Penseu en els fets dels Cinc Estimats, dels quatre fills (del Guru Gobind Singh);
dels Quaranta Martirs; dels valents sikhs de determinacio indomable; dels
devots impregnats del color del Naam; dels que estaven absorbits en el Naam;
dels que van recordar el Naam i van compartir el seu menjar en companyia;
dels que van comencar cuines gratuites; dels que empunyaven les seves
espases (per preservar la veritat); dels que van passar per alt les mancances
dels altres; Tots els esmentats eren purs i veritablement devots; Utter Wahe
Guru (Déu meravell6s)!

Tt 3 T3, mirfantt &7 fgare are, graenfan € Aer et gaarahni
foorrs ud & ysAT 7l 83 it < faqrg:

Penseu i recordeu el servei Unic prestat per aquells valents homes i dones
sikhs, que van sacrificar el cap pero no van lliurar la seva religio sikh; Que es
van tallar a trossos de cadascuna de les articulacions del cos; A qui li van
treure el cuir cabellut; Que eren lligats i girats sobre les rodes i trencats en
trossos; Que van ser tallats per serres; Qui van ser desollats vius; Que es van
sacrificar per mantenir la dignitat dels Gurdwaras; Qui no va abandonar la seva
fe sikh; Qui va mantenir la seva religio sikh i va guardar els seus llargs cabells
fins al seu darrer ale; Utter Wahe Guru (Déu meravellos)!
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Ut 343, AGE3 grdemTan T forrs ug a 93 #t < faarg!

Dirigeix els teus pensaments a tots els seients de la religio sikh i a tots els
Gurdwaras; pronuncia Wahe Guru (Déu meravell6s)!

fyen 7a93 yrswr #t ot wige™ I Hl, AIE3 yrsw #t 2 Tfaqrg, <faqrg,
<faqrg fa3 wme, f93 e a7 ATa AdY 7HY J<|

Primer tot el respectat Khalsa fa aquesta suplica perqué meditin en el teu nom;
i que tots els plaers i comoditats arribin a través d'aquesta meditacio.

fage ot Um, Ua ot /i3, #{i wig #t Aofe, wsh /it @ 9% o8, 33
<faarg

Alla on estigui present el respectat Khalsa, déna la teva proteccio i gracia; Que
la cuina i I'espasa lliures mai fallin; Mantingueu I'honor dels vostres devots;
Confereix la victoria al poble sikh; Que la respectada espasa ens ajudi sempre;
Que el Khalsa tingui sempre honors; Utter Wahe Guru (Déu meravellos)!

fiut § fidl =, A T, Ifa3 ©1s, faga w1, ferTg T, IdAT T, TT61
fra v, o™ T1s, Ht »if3Ad /i ? forats, 9, 93, al, gdt 71 ¥,
TIH 1 719, B Ht =rfaqgrgi

Conferiu amablement als sikhs el do del sikhisme, el do dels cabells llargs, el
do d'observar les lleis sikh, el do del coneixement divi, el do de la fe ferma, el
do de la creenca i el regal més gran del Nom. Oh Déu! Que els cors, la mansio
i els estendards existeixin per sempre; que triomfi mai la veritat; pronuncia
Wahe Guru (Déu meravellds)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T IruT »my Trfgarg]

Que les ments de tots els sikhs siguin humils i la seva saviesa exaltada; Oh
Déul! Ets el protector de la saviesa.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Oh Pare Veritable, Wahe Guru! ets I'honor dels mansos, el poder dels
indefensos, 'aixopluc dels desprotegits, fem humilment pregaria en la teva
presencia... (substitueix I'ocasié o la pregaria feta aqui).

WYY TYT WIET IB g HE II&1 | AIH3 € I'Id IH I3 |
Si us plau, perdoneu els nostres errors i mancances en recitar |'oracié anterior.
Si us plau, compliu amb els objectes de tots.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fdam= | a76a s 93 957, 33 I
AJH3 T IHT|

Si us plau, fes que coneguem aquests veritables devots trobant-nos amb qui
podem recordar i meditar sobre el teu nom. Oh Déu! a través del Veritable
Guru Nanak, que el teu Nom sigui exaltat i que tots prosperin segons la teva
voluntat.

=faarg /1t a0 yswr, @faqrg it &t @3fa

El Khalsa pertany a Déu; tota victoria és la victoria de Déu.
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Embarca’t en un viatge de I'anima: alimenta el teu
esperit

Descobriu practiques per elevar el vostre viatge espiritual i trobar un sentit
més profund a la vida.

Els tres principis fonamentals del sikhisme per al viatge:
Naam Japna: recordant Divine

Kirat Karni: treballa amb honestedat

Vand Chhakna: compartir amb els alters

Guia'ns cap a l'alliberament espiritual (mukti) i una societat justa. Aquests
principis, consagrats al Guru Granth Sahib, formen la base de la vida sikh.

La saviesa del 4t Guru Ram Das Ji per a la practica diaria: al Guru Granth Sahib
(pagines 305-306), ofereix una visio profunda del viatge espiritual diari d'un
sikh:

1a tasca del dia: un veritable deixeble del Guru comenca cada dia
recordant amorosament el divi.

Purifica el cos i la ment: aixeca't d'hora, banya't i submergeix-te en el
record de Déu, sentint la teva anima banyada en néctar divi.

Alliberament a través del record: Seguir els ensenyaments del Guru i
recordar el Nom de Divi amb devocio elimina el sofriment i la confusio interior
causada pels vincles mundans.

Canta i reflexiona: canta continuament elogis divins i reflexiona sobre el
nom divi al llarg de les teves activitats diaries.

Converteix-te en un far de pau: el seguidor d'un guru que recorda

amorosament el nom divi amb cada respiracié es converteix en una anima
serena i inspiradora.
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Rebreu la saviesa divina: el Guru atorga aquesta profunda saviesa a
aquells que s'han guanyat la seva gracia.

Inspirar els altres: Guru Nanak s'inclina davant el deixeble que no nomeés
recorda el nom divi, sind que també inspira els altres a fer el mateix.

Animes rares i precioses: els individus veritablement devots sén rars, pero el
seu record de la divinitat beneficia espiritualment a innombrables altres.

Eviteu la negativitat: allunyeu-vos d'aquells que ignoren les ensenyances
del Guru i romanen atrapats en el cicle de la ignorancia espiritual. Compte
amb aquells que parlen dolcament en la teva presencia pero difonen la
negativitat a I'esquena.
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Filosofia per al viatge

La filosofia del sikhisme es caracteritza per la logica, I'exhaustivitat i el seu
enfocament "sense floritures" al mén espiritual i material. La seva teologia esta
marcada per la senzillesa. En I'etica sikh no hi ha cap conflicte entre el deure
de I'individu envers un mateix i el deure envers la societat (sangat).

El sikhisme és la religio més jove del mén fundada per Guru Nanak fa uns 500
anys. Emfatitza la creenca en un ésser suprem i el Creador (Waheguru) de
I'univers. Ofereix un cami senzill i recte cap a la felicitat eterna i difon un
missatge d'amor i fraternitat universal. El sikhisme és estrictament una fe
monoteista i reconeix Déu com I'Unic que no esta subjecte a limits de temps o
espai. El sikhisme creu que només hi ha un Déu, que és el Creador,
Sustentador, Destructor i no pren forma humana. La teoria de I'encarnacié no
té cabuda en el sikhisme. No atorga cap valor als déus i deesses i altres
divinitats.

En el sikhisme I'etica i la religid van juntes. Cal inculcar qualitats morals i
practicar virtuts en la vida quotidiana per tal d'avancar cap al
desenvolupament espiritual. Qualitats com ['honestedat, la compassid, la
generositat, la paciencia i la humilitat només es poden construir amb I'esforg i
la perseveranca. Les vides dels nostres Grans Gurus sén una font d'inspiracié
en aquesta direccio.

La religio sikh ensenya que I'objectiu de la vida humana és trencar el cicle del
naixement i la mort i fusionar-se amb Déu. Aixo es pot aconseguir seguint els
ensenyaments del Guru, meditant sobre el Sant Nom (Naam) i realitzant actes
de servei i caritat.

Naam Marg posa eémfasi en la devocio diaria al record de Déu. Un ha de
controlar els cinc sentiments, és a dir, Kam (Desig), Krodh (ira), Loabh (avaricia),
Moh (afecci6 al mon) i Ahankar (orgull) per aconseguir la salvacié. Unid Els
rituals i practiques rutinaries com el dejuni i el pelegrinatge, els presagis i les
austeritats sén rebutjats a la religio sikh. L'objectiu de la vida humana és
fusionar-se amb Deéu i aix0 s'aconsegueix seguint els ensenyaments del Guru
Granth Sahib. El sikhisme emfatitza Bhagti Marg o el cami de la devocio.
Tanmateix, reconeix la importancia de Gian Marg (Cami del coneixement) i
Karam Marg (Cami de I'accio). Posa més emfasi en la necessitat de guanyar-se
la gracia de Déu per assolir I'objectiu espiritual.
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El sikhisme és una religio moderna, logica i practica. Creu que la vida familiar
normal (Grahast) no és cap barrera per a la salvacioé. El celibat o la rendncia al
mén no sén necessaris per aconseguir la salvacié. Es possible viure deslligat
enmig dels mals i les temptacions del mén. Un devot ha de viure al mon i,
tanmateix, mantenir el cap per sobre de la tensio i I'agitacié habituals. Ha de
ser un soldat erudit i sant per Déu.

El sikhisme és un cosmopolita i una "religio laica" i per tant rebutja totes les
distincions basades en casta, credo, raca o sexe. Creu que tots els éssers
humans sén iguals als ulls de Déu. Els gurus van posar émfasi en la igualtat de
les dones i van rebutjar I'infanticidi femeni i la practica Sati (crema de vidues).
També van propagar activament el nou matrimoni de vidues i van rebutjar el
sistema purdah (dones que portaven vel). Per mantenir la ment centrada en Ell,
cal meditar en el Sant Nom (Naam) i realitzar els actes de servei i caritat. Es
considera honorable guanyar-se la vida amb un treball honest (Kirat Karna) i
no amb la mendicitat o mitjans deshonests. Vand Chhakna, compartir amb els
altres, també és una responsabilitat social. S'espera que I'individu ajudi els que
ho necessiten, a través del Daswandh (10% dels seus ingressos). Seva, el servei
comunitari també és una part integral del sikhisme. La cuina comunitaria
gratuita (langar) que es troba a cada gurdwara i oberta a persones de totes les
religions és una expressioé d'aquest servei comunitari.

La religié sikh defensa I'optimisme i I'esperanga. No accepta la ideologia del
pessimisme. Els Gurus creien que aquesta vida té un proposit i un objectiu.
Ofereix una oportunitat per a la realitzacio d'un mateix i de Déu. A més,
I'home és responsable de les seves propies accions. No pot reclamar
immunitat dels resultats de les seves accions. Per tant, ha d'estar molt vigilant
en el que fa.

L'Escriptura Sikh, Guru Granth Sahib, és el Guru Etern. Aquesta és I'Unica religio

que ha donat al Llibre Sagrat I'estatus de preceptor religids. No hi ha lloc per a
un guru huma viu (Dehdhari) a la religio sikh.
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El paper de la dona

Els principis del sikhisme afirmen que les dones tenen la mateixa anima que
els homes i tenen el mateix dret a cultivar la seva espiritualitat. Poden dirigir
congregacions religioses, participar en el cami Akhand (la recitacié continua de
les Sagrades Escriptures), interpretar Kirtan (cant congregacional d'himnes),
treballar com a Granthis (sacerdots). Poden participar en totes les activitats
religioses, culturals, socials i seculars. El sikhisme va ser les primeres grans
religions mundials que van donar igualtat a homes i dones. Guru Nanak, va
predicar la igualtat basada en el genere, i els gurus que el van succeir van
animar les dones a participar plenament en totes les activitats de culte i
practica sikh.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Dones i homes, tots son creats per Déu. Tot aixo és el joc de Déu. Diu Nanak,
tota la teva creacid és bona i santa” -SGGS p.304

La historia sikh ha registrat el paper de les dones retratant-les com a iguals en
servei, devocio, sacrifici i valentia als homes. Molts exemples de la dignitat
moral de les dones, el servei i I'autosacrifici estan escrits en la tradicio sikh.

Segons el sikhisme, homes i dones sén dues cares de la mateixa moneda. En el
sistema d'interrelacions i interdependencies on I'home neix de la dona, i la
dona neix de la llavor de I'home. Segons el sikhisme, un home no pot sentir-se
segur i complet a la seva vida sense una dona, i I'éxit d'un home esta
relacionat amb |'amor i el suport de la dona que comparteix la seva vida amb
ell, i viceversa. Guru Nanak va dir:

"[és] una dona que manté la carrera” i que no hem de "considerar la dona
maleida i condemnada, [quan] de la dona neixen liders i reis". SGGS Pagina
473.

Salvacié: un punt important a plantejar és si una religid considera que les
dones son capaces d'aconseqguir la salvacio, la realitzacio de Déu aqui o el

regne espiritual més alt. El Guru Granth Sahib afirma:

"En tots els éssers és omnipresent el Senyor, el Senyor impregna totes les
formes masculines i femenines" (Guru Granth Sahib, p.605).
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A partir de la declaracio anterior del Guru Granth Sahib, la llum de Déu
descansa per igual amb els dos sexes. Per tant, tant els homes com les dones
poden aconseguir la salvacié per igual seguint els ensenyaments del Guru. En
moltes religions, una dona es considera un obstacle per a |'espiritualitat de
I'hnome, pero no en el sikhisme. El Guru rebutja aixo. A 'Current Thoughts on
Sikhism', Alice Basarke afirma:

"El primer Guru va posar la dona a l'igual de I'home... la dona no era un
obstacle per a I'home, sind un company per servir Déu i buscar la salvacio”.

Matrimoni: Guru Nanak va recomanar grhastha: la vida d'un cap de familia, en
comptes de celibat i renuncia, marit i dona eren socis iguals i es demana
fidelitat a tots dos. En els versos sagrats, la felicitat domestica es presenta com
un ideal estimat i el matrimoni proporcionava una metafora corrent per a
I'expressié de I'amor al Divi. Bhai Gurdas, poeta del primer sikhisme i interpret
autoritzat de la doctrina sikh, ret un gran homenatge a les dones. Ell diu:

"Una dona, és la preferida a casa dels seus pares, estimada molt pel seu pare i
la seva mare. A la casa dels seus sogres, és el pilar de la familia, la garantia de
la seva bona sort... Compartir la saviesa espiritual. i la il-luminacié i amb nobles
qualitats dotades, una dona, I'altra meitat de I'home, I'escorta a la porta de
['alliberament”. (Varan, V.16)

Ilgualtat d'estatus: per garantir la igualtat d'estatus entre homes i dones, els
gurus no van fer cap distincié6 entre els sexes en questions d'iniciacio,
instrucci6 o participacio en activitats de sangat (comuna santa) i pangat
(menjar junts). Segons Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das va
desfavorir I'Us del vel per part de les dones. Va assignar dones per supervisar
algunes comunitats en deixebles i va predicar contra el costum de sati. La
historia sikh registra els noms de diverses dones, com Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, que van
tenir un paper important en els esdeveniments del seu temps.

Educacio: I'educacio es considera molt important en el sikhisme. Es la clau de
I'exit de qualsevol. Es un procés de desenvolupament personal i és el motiu

pel qual el 3r Guru va crear moltes escoles. El Guru Granth Sahib afirma:

"Tot el coneixement i la contemplacié divina s'obtenen a través del Guru"
(Guru Granth Sahib, p.831).
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L'educacié per a tothom és essencial i cadascu ha de treballar per ser el millor
possible. Cinquanta-dos dels missioners sikh enviats pel 3r Guru eren dones. A
"El paper i I'estatus de les dones sikh", la doctora Mohinder Kaur Gill escriu: "El
Guru Amar Das estava convencut que cap ensenyament no pot arrelar fins i
tret que sigui acceptat per les dones".

Restriccions a la roba: a més d'exigir que les dones no portin vel, el sikhisme fa
una declaracio senzilla perdo molt important pel que fa al codi de vestimenta.
Aixo s'aplica a tots els sikhs independentment del genere. El Guru Granth
Sahib afirma:

"Evita portar aquella roba en que el cos és incomode i la ment esta plena de
mals pensaments”. SGGS, pagina 16

Aixi, els sikhs s'adonaran de quin tipus de roba omplen la ment de mals
pensaments i haurien d'evitar-los. S'espera que les dones sikh es defensin amb
Kirpan (espasa) i altres, aix0 és Unic per a les dones perque és la primera
vegada a la historia que s'espera que les dones es defensin i no s'espera que
depenguin dels homes per a la proteccio fisica.

Cites de SGGS: "A la terra i al cel, no veig cap segon. Entre totes les dones i els
homes, la seva Llum brilla. " Sggs Pagina 223. De la dona neix I'home; dins de
la dona, es concep I'home; a la dona es promes i es casa. La dona es fa amiga
seva; a través de la dona, arriben les generacions futures. Quan la seva dona
mor, busca una altra dona; a la dona esta lligat, doncs, d'ella neixen els reis, la
dona neix, no hi hauria ningu

Pel que fa al dot: "Oh, Senyor, déna'm el teu nom com a dot i dot de noces".
Shri Guru Ram Das ji, pagina 78, linia 18 SGGS

Pel que fa a la practica de Purdah: "Queda't, queda't, oh nora, no et cobreixis
la cara amb un vel. Al final, aixo no et portara ni mitja closca. La d'abans solia
cobrir-li la cara. No segueixis els seus passos, I'Unic merit de velar-te la cara és
que durant uns dies la gent dira: "Quina noble nuvia sera veritat nomes si
saltes, balles i cantes el Glorids". lloances de Déeu -P 484, SGGS

Les dones i, de fet, totes les animes es van animar fermament a portar una
vida espiritual: "Veniu, les meves estimades germanes i companyes espirituals;
abraceu-me amb la vostra abracada. Unim-nos i expliquem histories del nostre
Totpoderds Marit Senyor."-Guru Nanak , pag 17, SGGS.

"Amic, tot el desgast arruina la felicitat, el desgast que a les extremitats és un
turment, i amb pensaments bruts omple la ment"-SGGS Pagina 16
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Sigues visual

El turbant és i ha estat sempre una part inseparable d'un sikh. Des de I'any
1500 dC i I'epoca de Guru Nanak, el fundador del sikhisme, els sikhs porten el
turbant.

El turbant o "pagri” sovint escurcat a "pag" o "dastar" son paraules diferents en
diversos dialectes per al mateix article. Totes aquestes paraules fan referencia a
la peca que porten tant els homes com les dones per cobrir-se el cap. Es un
tocat que consisteix en una llarga peca de tela semblant a una bufanda
enrotllada al voltant del cap o, de vegades, un "barret" o patka interior.
Tradicionalment a l'india, el turbant només el portaven homes d'alt estatus
social; els homes de baix estatus o de castes inferiors no podien portar
turbant.

Tot i que Guru Gobind Singh va ordenar mantenir els cabells sense esquilar
com un dels cinc K o cinc articles de fe, fa temps que s'ha relacionat
estretament amb el sikhisme des del comencament del sikhi el 1469. El
sikhisme és I'Unica religié del mén en que portar un turbant és obligatori per a
tots els homes adults. La gran majoria de les persones que porten turbants als
paisos occidentals son sikhs. El pagdi sikh també s'anomena dastaar. "Dastar"
és una paraula persa. Significa "Ma de Déu" que implica la seva benediccid.

Els sikhs sén famosos pels seus nombrosos i caracteristics turbants.
Tradicionalment, el turbant representa la respectabilitat i durant molt de temps
ha estat un element reservat només a la noblesa. Durant la dominacié mogol
de I'india, només els musulmans podien portar un turbant. Tots els no
musulmans tenien una prohibicié estricta de portar-ne un.

Guru Gobind Singh, desafiant aquesta infraccio per part dels mogols, va
demanar a tots els seus sikhs que portéssin el turbant. Aixo s'havia de portar
en reconeixement dels alts estandards morals que havia tracat per als seus
seguidors de Khalsa. Volia que el seu Khalsa fos diferent i estigués decidit a
"desmarcar-se de la resta del mon". Volia que seguissin el cami Unic que
havien establert els Gurus Sikh. Aixi, un sikh amb turbant sempre ha destacat
entre la multitud, com pretenia el Guru; perqué volia que els seus "Sant-
Soldats" no només fossin facilment reconeixibles, sind també facils de trobar.
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Quan un home o una dona sikh es posa un turbant, el turbant deixa de ser
només una banda de tela; perque esdevé un mateix amb el cap del sikh. El
turbant, aixi com els altres quatre articles de fe que porten els sikhs, tenen una
immensa importancia espiritual i temporal. Tot i que els simbolismes associats
amb ['Us d'un turbant son molts: la sobirania, la dedicacio, |'autoestima, el
coratge i la pietat, pero!, la rad principal per la qual els sikhs porten un turbant
és mostrar: el seu amor, obediencia i respecte pel fundador de la Khalsa Guru
Gobind Singh.

Les paraules destacades anteriorment s'han de substituir per una altra cosa.
Podrien ser "raons per"

"El turbant és el regal del nostre Guru per a nosaltres. Es com ens coronem
com els Singhs i Kaurs que s'asseuen al tron del compromis amb la nostra
propia consciéncia superior. Tant per a homes com per a dones, aquesta
identitat projectiva transmet reialesa, gracia i singularitat. Es un senyal per als
altres que vivim a la imatge de I'Infinit i que ens dediquem a servir a tots. El
turbant no representa res més que un compromis total persona que destaca
entre sis mil milions de persones. Es un acte molt destacat".
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Essencia clau de la humilitat en el teu viatge

La humilitat és un aspecte important del sikhisme. Segons aixo, els sikhs s'han
d'inclinar amb humilitat davant Déu. Humilitat o Nimrata, en panjabi son
paraules estretament relacionades. Nimrata és una virtut que es promociona
energicament a Gurbani. La traduccié d'aquesta paraula panjabi és "Humilitat",
"Benevoléncia" o "Humilitat". Algu la ment de la qual no es distregui amb la
idea que ell o ella és millor o més important que algu.

Area del problema: la frase anterior no és correcta

Aquesta és una qualitat important per a tots els humans i que és una part
essencial de la mentalitat d'un sikh i aquesta qualitat ha d'acompanyar el sikh
en tot moment. Les altres quatre qualitats de I'arsenal sikh sén:

Veritat (Ds), Content (Santokh), Compassié (Daya) i Amor (Pyaar).

Aquestes cinc qualitats sén essencials per a un sikh i és el seu deure meditar i
recitar Gurbani per inculcar aquestes virtuts i fer-les part de la seva
personalitat.

El que ens diu Gurbani:

"El fruit de la humilitat és la pau i el plaer intuitius. Amb la humilitat continuen
meditant en Déu, el tresor de l'excel-lencia. L'ésser conscient de Déu esta
impregnat d'humilitat. Aquell el cor del qual esta beneit amb misericordia amb
una humilitat permanent. El sikhisme tracta la humilitat com una mendicitat.
bol davant el déu”

Guru Nanak, primer guru del sikhisme:

"Escoltar i creure amb amor i humilitat a la teva ment, neteja't amb el Nom, al
santuari sagrat del fons." - SGGS Pagina 4.

"Fes de la satisfaccio les teves arracades, de la humilitat el teu bol de
mendicitat i medita les cendres que apliques al teu cos." -SGGS Pagina 6.

"En I'ambit de la humilitat, la Paraula és Bellesa. S'hi modelen formes d'una
bellesa incomparable”. SGGS Pagina 8.

“La modestia, la humilitat i la comprensio intuitiva son la meva sogra i el meu
sogre”-SGGS Pagina 152.
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Viatge cap a l'espiritualitat

Guru Granth Sahib és un guru viu etern, una composicié poetica de gurus sikh,
sants hindus i musulmans. La recopilacio és un regal de Déu a través d'ells a tota
la humanitat. La visio del Guru Granth Sahib és d'una societat basada en la
justicia divina sense opressio de cap mena. Tot i que el Granth reconeix i
respecta les escriptures de I'hinduisme i I'islam, no implicga_una reconciliacio
moral amb cap d'aquestes religions. A Guru Granth S les dones son molt
respectades amb els mateixos rols que els homes. dones ten&n la mateixa
anima que els homes i, per tan n el mgfeix dret a cultiyar la seva
espiritualitat amb les mateixes gossibilitats conseguir l|'alliberament. Les

dones poden particip totgs les activitats religioses, culturals, socials i
seculars, incloses Iesﬁongre adipns religioges liders.

El sikhisme defensa ﬁ;‘zcat, ' 1a social, el servei a la humanitat i la
tolerancia cap a altres religigns. B{ missatgg essencial del sikhisme és la devocio
espiritual i la reverencia de [Péu en\tot mgfnent mentre es practiquen els ideals
de compassio, honestedat, hymilitat i'denerositat en la vida quotidiana. Els tres

principis basics de la religio sikh son meditar i recordar Déu, treballar per viure
honestament i compartir amb els altres.

Felicitats per fer un esfor¢ per seguir aquest Viatge Espiritual per I'anima. La
traduccié mai pot estar a prop de I'original, sobretot quan el Guru Granth Sahib
complet esta en poesia i I'Us de metafores fa que la tasca sigui molt dificil. En el
missatge divi, sovint s'utilitzen histories mitologiques hinduds i musulmanes
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Si us plau, no les llegiu literalment, pero
entengueu el seu missatge subjacent. El focus se centra en el fet que Déu és un
i tenir unié amb Ell és I'objectiu de la vida humana.

Aquest treball ha estat realitzat durant anys per diversos voluntaris, per fer
arribar el missatge divi en el vostre idioma. Si teniu cap pregunta, no dubteu a
enviar un correu electronic a walnut@gmail.com i ens encantaria acompanyar-
vOs en aquest viatge.
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